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1
ببخشید؟ 

?Pardon)در صورتیکه متوجه صحبت شخص مقابل نشده اید.(

?Would you mind repeating thatممکنه دوباره تکرار کنید؟2

3
منظورتان چیست؟

?What do you mean)در خواست اطلاعات بیشتر(

مطمئن نیستم که درست متوجه منظورتون شده باشم. 4
)متوجه نمی شوم.(

I’m not sure I follow you. 
(= I don’t understand) 

? …Could you explainمیشه ... را توضیح بدهید؟5

5 Ways to Ask for Clarification 
5 روش برای گرفتن تایید
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5 Ways to Check if the Other Person Understands You 
5 مورد برای چک کردن برداشت افراد از صحبت های ما

آیا متوجه هستید که چی می گم؟1
Do you understand what I’m     
saying?

?Does that make senseمفهومه؟2

?Do you know what I meanمنظورمو می فهمید؟3

4

تا اینجا متوجه منظورم شدید؟ 
)اغلب در وسط توضیحات و دستورالعملهای 

طولانی به کار می رود.(
Are you with me so far?

5

روشنه؟
)اغلب بعد از دستور دادن یا بیان مخالفت 

یا واکنش منفی استفاده می شود.(
Is that clear?
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5 Ways to Ask for Help
5 روش برای درخواست کمک

.I need a little helpکمی کمک نیاز دارم.1

?Could you help me outممکنه به من کمک کنید؟2

3
میشه بهم کمک کنید؟ 

?Could you give me a hand)برای درخواست کمک فیزیکی(

?Could you spare a couple minutesممکنه چند دقیقه به من کمک کنید؟4

?Could you do me a favorمی شه یک لطفی به من بکنید؟5
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5 Ways to Ask Someone Else
 to Do Something 

5 روش برای درخواست از یک شخص برای انجام یک کار

)رسمی تر( ممکنه ... )پنجره را باز کنید(؟1
(more formal) Would you mind…                    
[opening the window]?

ممکنه لطفاَ ... )چراغها را خاموش کنید(؟2
Could you please… [turn off the 
lights]?

)غیر رسمی( میشه ... )مرغ را به من 3
بدهید(؟

(informal) Can you… [pass me the                   
chicken]?

.Please… [send me the information]لطفاَ ... )اطلاعات را برایم ارسال کنید(.4

خیلی ممنون می شم اگه ... )ظرفها را 5
بشویید(.

I’d appreciate it if you could… [wash 
the dishes].
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5 Ways to Interrupt Someone
5 روش برای قطع کردن صحبت یک شخص

…Sorry to interrupt, butمعذرت می خوام صحبت شما را قطع می کنم، اما ...1

2

ببخشید، میشه یک دقیقه با شما صحبت کنم؟ / یک دقیقه 
وقت دارید؟

)هنگام قطع کردن صحبت دو نفر به منظور صحبت کردن با 
یکی از آن دو(

Excuse me – could I talk to you for 
a minute? / do you have a minute?

3

ممکنه صحبت شما را قطع کنم؟
)از این عبارت هنگام قطع کردن بحث چند نفر استفاده 

کنید.(
Could I jump in here?

…Sorry – I just want to say thatببخشید، می خواستم بگم که ...4

?May I have a word (formal))رسمی( می شه یک چیزی بگم؟5
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10 Ways to Encourage Someone
10 روش تشویق کردن یک فرد

!Keep up the good workهمین طور ادامه بده!1

2
تلاشت قابل تحسین بود. 

)این جمله را بعد از اینکه فرد پس از یک تلاش شکست 
خورده به کار ببرید.( 

That was a nice try.

.That’s a real improvementخیلی پیشرفت کردی؟3

.You’re on the right trackافتادی روی غلطک.4

.You’ve almost got itتقریباَ یاد گرفتی.5

.You’re doing greatکارت عالیه.6

7
تسلیم نشو! / ادامه بده!

!Don’t give up! / Hang in there)هنگامی که یک شخص با مشکلات روبرو است.(

!You can do itتو می تونی!8

همه تلاشت را بکن.9
Give it your best shot. (best shot = 
best try, best effort)

10
آفرین! / عالیه!

!Nice job! / You did great)بعد از این که شخص یک کار خوب انجام داده است.(
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5 Phrases for Complaining
5 عبارت برای شکایت کردن

.I’m not happy about thisاز این بابت ناراحتم.1

.I’m sorry, but this is unacceptableمتاسفم، اما غیر قابل قبول است.2

خیلی از )این محصول / موقعیت( راضی نیستم.3
I’m not very satisfied with... [ex. 
this product / this situation]

)غیر رسمی( وقتی )سرعت اینترنت کند است( کلافه       4
می شم.

(informal) I can’t stand it when… 
[ex. the internet is slow]

.This sucks (informal))غیر رسمی( اعصاب آدمو خرد می کنه.5
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10 Phrases for Remembering, 
Reminding, & Forgetting 

10 عبارت برای بیاد آوردن، یادآوری و فراموش کردن

همیشه بخاطر خواهم داشت ... / هرگز فراموش نخواهم کرد 1
...

I’ll always remember… / I’ll never 
forget…

اگر درست بخاطر داشته داشته باشم ... / تا آنجاییکه یادم 2
هست ...

If I remember correctly… / As far 
as I can recall…

…I have a vague recollection ofخاطره مبهمی از ... دارم.3

نوک زبونم است. )دارم سعی می کنم به یاد بیارم اما اصلَا 4
یادم نمی یاد.(

It’s on the tip of my tongue. (=I’m 
trying to remember, but I can’t 
quite remember)

یادم نمی یاد / اصلًا یادم نیست.5
My mind went blank. (= I couldn’t                      
remember/think of anything)

برام آشنا نیست.6
It doesn’t ring a bell. (=it doesn’t 
sound familiar)

لطفاً یادتان باشد که ... / لطفاً فراموش نکنید که ...7
Please remember to… / Please 
don’t forget to…

…I’d like to remind you aboutمایلم به شما درباره ی ... یادآوری کنم.8

... را که یادتان هست، درسته؟9
You haven’t forgotten to/about… 
have you?

کاملَا از ذهنم پرید! )پاک فراموشم شد.(10
It completely slipped my mind! (= I                  
completely forgot about it!)
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10 Phrases for Saying Something                         
is Easy & Difficult

10 عبارت برای نشان دادن سخت و آسان بودن یک چیز

.It’s a piece of cakeمثل آب خوردنه.1

.It’s a cinchمثل آب خوردنه.2

.It’s a breezeمثل آب خوردنه.3

.Anyone can do itهمه می تونن انجامش بدن.4

.There’s nothing to itخیلی آسونه.5

.It’s hardسخته.6

.It’s a bit trickyکمی مشکله.7

.It’s really toughواقعاَ سخته.8

.It’s not a walk in the parkبه این آسونی نیست.9

خیلی شاق و دشواره. )وقت و انرژی زیادی می گیره.(10
It’s very demanding. (= it takes a 
lot of time and energy)
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10 Expressions about Age 
10 اصطلاح درباره ی سن افراد 

او در اوایل سن 20 سالگی است. )20 تا 23 1
سال(

She’s in her early twenties. (=20-
23 years old)

اواخر 30 سالگی است. )37 تا 39 سال(2
He’s in his late thirties. (=37-39 
years old)

.She just turned sixتازه 6 ساله شد.3

4
از سنت خجالت بکش!

)وقتی یک بزرگسال رفتار بچه گانه می کنه از این 
عبارت استفاده می شود.(

Act your age!

.I’m not as young as I used to beدیگه مثل قبل جوان نیستم.5

!I’m not over the hill yetهنوز اونقدر پیر نشدم!6

.He’s no spring chickenاو جوان نیست.7

.She’s wise beyond her yearsاز سنش بیشتر می فهمه.8

دارم کم حافظه می شم. / حافظه ام داره 9
ضعیف میشه.

I’m having a senior moment. (= I’m 
being forgetful)

.He lived to a ripe old ageاو عمری طولانی کرد. )او سن بالایی داشت.(10
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10 Phrases for Shopping
10 عبارت برای خرید

? …Do you haveآیا ... دارید؟1

? …Where can I findکجا می توانم ... پیدا کنم؟2

.I’m just browsingفقط دارم نگاه می کنم.3

…I’m looking forدنبال ... می گردم.4

?How much is thisقیمت این چقدر است؟5

?Is this on saleآیا این جنس حراج است؟6

?Can I try it onمی توانم این را پرو کنم؟7

!I’ll take itمی خرمش!8

?Do you take credit cardsآیا کارت اعتباری قبول می کنید؟9

.I’d like to return/exchange thisمی خواهم این را برگردانم / عوض کنم.10
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10 Phrases for Talking about Food 
10 عبارت برای صحبت در مورد غذا

!I’m starvingدارم از گرسنگی غش می کنم!1

.Let’s grab a bite to eatبیا یک چیزی بخوریم.2

?How about eating out tonightچطوره امشب بریم بیرون غذا بخوریم؟3

.I brought some snacksچند تا اسنک آوردم.4

!This soup is deliciousاین سوپ خوشمزه است!5

می شه یک پرس دیگه )سیب زمینی( بخورم؟6
Could I have another helping of…                      
[potatoes]?

…I’ll haveمن ... می خورم. )برای سفارش غذا در رستوران(7

?Could we get the check, pleaseممکنه لطفاَ صورت حساب را بیاورید؟8

I’m full. (= I’m satisfied)سیرم.9

I’m stuffed. (= I ate a LOT)خیلی پرُم. )خیلی خوردم.(10
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10 Phrases for Talking About TV 
10 عبارت برای صحبت درباره تلوزیون 

?Where’s the remoteریموت کنترل کجاست؟1

?Is there anything good on)آیا تلوزیون( برنامه ی خوبی داره؟2

?Can I change the channelآیا می تونم کانال را عوض کنم؟3

.I’ve already seen this episodeبه تازگی این قسمت را دیده ام.4

.This is a rerunاین تکراری است.5

!I love this showعاشق این برنامه ام!6

.There are too many commercialsخیلی تبلیغات دارد.7

.Stop channel-surfingاینقدر کانال رو عوض نکن.8

.Check the TV guideراهنمای برنامه های تلوزیون را چک کن.9

!It’s the season finaleاین فصل پایانی )سریال( است!10
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10 Phrases You’ll Hear in the Airport    
10 عبارت که در فرودگاه می شنوید. 

?Do you have any bags to checkآیا کیفی دارید که باید کنترل شود؟1

آیا صندلی کنار پنجره می خواهید یا کنار راهرو؟2
Would you like a window seat or 
an aisle seat?

.Here’s your boarding passبفرمایید این هم مجوز سوار شدن تان به هواپیما.3

.Your flight leaves from gate 15پرواز شما از دروازه شماره 15 پرواز می کند.4

.Your seat number is 8Fشماره صندلی شما 8F است.5

.Flight 800 is now boardingپرواز شماره 800 در حال سوار کردن مسافرین است.6

.Your flight has been delayedپرواز شما تاخیر دارد.7

.Your flight has been canceledپرواز شما کنسل شده است.8

.This is the final call for flight 800این آخرین درخواست برای پرواز شماره 800 است.9

?What is the purpose of your tripهدف شما از این سفر چیست؟10
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10 Ways to Talk About Price    
10 روش برای صحبت در مورد قیمت 

.It cost a fortuneخیلی گران بود.1

.It costs an arm and a legخیلی گران بود.2

خیلی گران بود.3
That’s a rip-off. (= overpriced; far 
more expensive than it should be)

پولشو ندارم.4
I can’t afford it. (= I don’t have 
enough money to buy it)
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5 Phrases for Hot Weather  
5 عبارت برای توصیف هوای گرم    

.It’s nice and warm todayامروز روز گرم و قشنگیه.1

!It’s absolutely boilingهوا فوق العاده گرم است!2

.We’re having a real heat waveچند روز متوالی است که هوا گرم است.3

.The sun’s really strong todayامروز آفتاب خیلی تند می تابد.4

.It’s hot and humidهوا گرم و مرطوب است.5
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5 Phrases for Cold Weather 
5 عبارت برای توصیف هوای سرد  

.It’s a little chillyهوا کمی سرد است.1

.It’s freezingهوا خیلی سرد است.2

.The temperature’s droppingهوا دارد سرد می شود.3

.Make sure to bundle upیادتان باشد که لباس گرم بپوشید.4

انتظار برف،‌ تگرگ، بوران، یخ داریم.5
We’re expecting some winter 
weather.
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5 Phrases for Talking about Rain  
5 عبارت برای صحبت کردن درباره باران  

.It’s drizzlingباران نم نم دارد می بارد.1

.It’s pouringباران به شدت در حال باریدن است.2

.It’s raining cats and dogsمثل دم اسب دارد باران می بارد. )کنایه از باران شدید(3

.I got caught in a downpourدر باران شدید گیر کردم.4

.I think the rain’s letting upفکر می کنم باران دارد بند می آید.5
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10 Ways to Say You’re Tired  
10 روش برای بیان خستگی  

.I’m exhaustedخسته ام.1

.I’m dead tiredخیلی خسته ام.2

.I’m poopedخیلی خسته ام.3

.I’m spentخیلی خسته ام.4

.I’m beatرمق ندارم.5

دیگه رمق ندارم.6
I’m running on fumes. / I’m running 
on empty.

.I can hardly keep my eyes open)از فرط خستگی( چشم ام باز نمی شه.7

.I’m off to bedمی رم بخوابم.8

.I’m gonna hit the sackمی خواهم بروم بخوابم.9

.It’s bedtime for meخوابم گرفته.10
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5 Phrases for Promises & Resolutions 
5 عبارت برای بیان قول و نیت و قصد  

…I really shouldواقعاَ باید ...1

…I promise that I’llقول می دم که ...2

…I swear I’ll / I won’tقسم می خورم که ... )برای یک قول خیلی قوی(3

هر اتفاقی که بیفته، قصد دارم که ...4
No matter what happens, I’m going 
to…

…Come hell or high water, I’llاگر از آسمان سنگ هم بباره ...5

موارد 4 و 5 برای نشان دادن عزم شما در انجام یک کار استفاده می شوند حتی اگر مشکلات ظاهر شوند.
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10 Excuses for Being Late 
10 توجیه برای دیر رسیدن  

.Sorry I’m lateببخشید دیر رسیدم.1

.I oversleptخواب ماندم.2

.My alarm didn’t go offساعتم زنگ نزد.3

.I had to wait ages for a busمجبور شدم کلی منتظر اتوبوس بمانم.4

.The bus was lateاتوبوس دیر رسید.5

.The traffic was terribleترافبک وحشتناک بود.6

.I couldn’t find a parking spotجای پارک گیر نیاوردم.7

.I got lost coming hereدر مسیر آمدن به اینجا مسیر را گم کردم.8

.I was tied up in a meetingتوی یک جلسه گیر کردم.9

.I just lost track of timeزمان از دستم در رفت.10
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5 Ways to Say Someone is Correct
5 روش برای نشان دادن اینکه حق با کسی است.  

.That’s rightدرسته.1

.That’s spot onدقیقاَ درسته.2

درست زدی به هدف.3
You’ve hit the nail on the head. / 
You’ve nailed it.

4

اینطور تصور می کنم.
)وقتی با کسی کاملا موافق نیستید از این عبارت استفاده 

کنید.(
I suppose so.

5
متاسفانه حق با توست.

.I’m afraid you’re right)در پاسخ به یک خبر بد(
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5 Ways to Say Someone is Wrong
5 روش برای بیان اینکه شخص در اشتباه است

.I’m afraid that’s not quite rightمتاسفانه کاملا درست نیست.1

.I’m afraid you’re mistakenمتاسفانه دارید اشتباه می کنید.2

.No, you’ve got it wrongنه، اشتباه متوجه شدی.3

.No, that’s all wrongخیر، کاملَا غلط است.4

)غیر رسمی – بی ادبانه( مزخرفه / چرت و پرته.5
(informal – rude) Baloney. / 
Bullshit.
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5 Ways to Say Someone is Smart 
5 روش برای بیان باهوش بودن یک شخص

.He’s really sharpاو خیلی تیز است.1

.She’s brilliantاو باهوش است.2

.He’s very brightاو خیلی باهوش است.3

.She’s a geniusاو یک نابغه است.4

.He’s a smart cookieاو آدم باهوشی است.5
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5 Ways to Say Someone is Stupid
5 روش برای بیان احمق بودن یک شخص

او کودن است.1
He’s not the sharpest tool in the 
shed.

.She’s a few cards short of a deckاو یک تخته اش کمه.2

.He’s a bit slowیه خرده دیر می گیره.3

.She’s a complete idiotآدم خیلی احمقی است.4

.He’s really dumbآدم واقعاً احمقی است.5


